
  

Почему дети рисуют на себе? 

 

Малыш рисует на папе. А вам 

знакома такая ситуация? Возможно и 

нет…  

Но вот расписанные фломастерами 

или ручкой руки, ноги и лица – 

ситуация  часто повторяющаяся. И 

никакие уговоры, угрозы наказания, и 

даже неприятные моменты отмывания 

росписей колючей мочалкой не 

действуют. 

И все таки, почему дети любят рисовать на себе? Обращали ли вы 

с каким любопытством малыши наблюдают за тем как мамы 

накладывают макияж? А самое главное, мама становится такой 

красивой! Как же устоять против такого соблазна?  

И заметьте, девочки намного реже рисуют на себе. Это 

показывают наблюдения за детьми в нашей группе. И в этом нет 

ничего удивительного, ведь для маленьких модниц существует 

специальная детская косметика, где есть все от помады и теней до 

лака для ноктей. А что же остается мальчикам? И что делать с этой 

проблемой? 

Возможно, решить эту проблему помогут специальные краски для 

росписи по телу. Да, с маленькими детьми, в занятиях рисованием 

нужен глаз да глаз. Но детям пяти лет хорошо известны свойства 

красок. Так например, если вы с ребенком рисовали витражными 

красками (для росписи по стеклу), малыш не станет рисовать ими на 

бумаге, ведь с бумаги нельзя снять образовавшуюся пленку и 

приклеить ее на стекло. А если на бумаге темного тона предложить 

предложить нарисовать гуашью зиму, для рисования снега они 

используют только белую краску. И свойства прорачности акварели 

им тоже известны. 



 

 

Так, почему бы не познакомить свое 

чадо со свойствами новых красок. Тем 

более это хороший повод для укрепления 

семейных связей. Ведь без вашей помощи 

в этом интересном занятии не обойтись. А 

то, что занятие будет интересным 

сомнений нет.  Ведь малыш может 

расписать лицо взрослого и тем самым 

проявить не только свой талант в рисовании, но и свою любовь к 

вам. Ведь ему так хочется сделать вас красивыми.  

А потом, нужно потратить достаточно времени, чтобы научиться 

рисовать перед зеркалом даже простой узор.  

А сколько разных праздников можно 

устроить… Например, домашний зоопарк 

или цирк. Правда, чтобы было веселее 

стоит позвать друзей ребенка, или бабушек 

хотябы. А вечер феечек… Или 

приключения пиратов… 

Все завистит от настроения и вашей 

фантазии. Осталось только закрепить с 

ребенком несколько правил.  

 Только специальными красками (мелками) можно писать -

по телу и ничем другим.  

 Рисовать ими можно под присмотром взрослого. Без 

разрешения их брать нельзя. 

 Стоит заранее договариваться когда можно будет заняться 

этим интересным делом. 

А взрослым, тоже стоит помнить о 

нескольких правилах: 

Перед первым применением хорошо 

ознакомьтесь с инструкцией.



 

 

 

 В первый раз проверьте, нет ли у малыша алергии на 

данную краску. Помажте небольшой участок кожи где 

нибудь на руке и оставьте на несколько минут. Сама краска 

легко снимается влажными салфетками, а остатки можно 

смыть теплой водой. 

 Фантазируйте вместе с ребенком и всегда поддерживайте 

его. 

 И пожалуй самое главное – обещание нужно держать! 

И тогда, ради таких праздников, ребенок научится терпеть и 

ждать. А идеи для рисунков можно поикать и в интернете. 

Приятного вам времяпрепровождения! 

 

 


