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Памятка для воспитателей.  
Как в режимных моментах учитывать индивидуальные особенности детей

Ребенок медленно ест

Ни в коем случае не торопите его,  
не устраивайте еду наперегонки

Ребенок долго засыпает

Укладывайте его спать первым, будите последним

Ребенок медленно одевается

Попросите ребенка прекратить игру раньше всех и начать 
одеваться на прогулку

Ребенок плохо занимается и запоминает новую 
информацию

Выделите время для дополнительных занятий и оздоро-
вительных процедур, не нарушая время приема пищи, 
не сокращая длительность дневного сна

  


