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Учим
 ум

ы
ваться

Учим
 регулировать тем

пературу воды; 
ум

ы
вать лицо простой водой два раза 

в день, при сильном
 загрязнении водой 

с м
ылом

; закрывать при ум
ывании глаза. 

Учим
 м

ы
ть уш

и снаруж
и водой, чтобы

 
вода не попала в слуховой проход; 
очищ

ать ватны
м

 диском
 внутри только 

уш
ную

 раковину. Запрещ
аем

 чистить 
уш

и ватны
м

и палочкам
и.

Учим
 м

ы
ть руки

Учим
 м

ы
ть водой кисти и запястья, 

руки с внутренней и ты
льной сторо-

ны
, м

еж
ду пальцам

и и под ногтям
и 

не м
енее 20 секунд. П

осле тщ
ательно 

вы
тирать руки полотенцем

.  

Учим
 ходить в туалет

С
ледим

 за признакам
и того, что ребенку 

нуж
но в туалет: он слегка покачивается 

или держ
ит руку м

еж
ду ног. Спокойно 

напом
инаем

, что пора сходить в туалет.

Ведем
 ребенка в туалет через 30 м

инут 
после еды

. 

С
ледим

, чтобы ребенок правильно 
сидел на унитазе: расставив ноги, 
нем

ного наклонивш
ись прям

ой 
спиной вперед. П

ри необходим
ости 

используем
 подставку для ног или 

детские сиденья со ступенькой. 

Учим
 вы

тираться туалетной бу-
м

агой после деф
екации и сколько 

бум
аги использовать, считая квад-

раты
. Д

евочек учим
 всегда вы

ти-
раться спереди назад.
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