
 Памятка для воспитателя

Семь условий успешного 
обучения гигиеническим 
навыкам

 Обратите на себя внимание ребенка 

 Рассказывайте о новом только тогда, когда внимание 
ребенка направлено на вас. Обратитесь к нему по имени 
и предложите смотреть на вас, пока вы говорите.

 Располагайтесь с ребенком на одном уровне

 Опуститесь на физический уровень ребенка: например, 
сядьте на стул, чтобы говорить.

 Устраните отвлекающие факторы

 Ребенка не должны во время инструкции отвлекать 
фоновые звуки, изображения – например, телевизор.

 Говорите спокойным голосом, понятным для 
ребенка языком

 Сделайте свои предложения короткими и простыми.

 Используйте жесты

 Жестами подчеркивайте то, что ребенок должен заметить

 Откажитесь постепенно от инструкций 
и напоминаний

 Ребенок должен постепенно запоминать, как выполнять 
то или иное действие


