
1 день:  Коордиоцинно-подвижная игра 

 

 

«Путешествие» 

 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, 

Наши ушки слышат стук. 

(возле уха каждый палец стучит о большой 3 раза) 

Вот ладошечки шуршат, 

(потирание ладоней друг о друга) 

Наши пальчики  трещат. 

(потирание кулачков друг о друга) 

Теперь в ладоши громко бей, 

(хлопки) 

А теперь ты их согрей. 

 (ладони на щёки) 

К путешествию готовы? 

(кулаки на коленях) 

Да! 

(руки вверх, ладони раскрыть) 

В путь отправимся мы снова: 

(вращательные движения кистями) 

Сядем мы на самолет 

И отправимся в полет. 

(руки вытянуты в стороны, ладони напряжены) 

Мы теперь на корабле, 

Нас качает на волне. 

(ладони лодочкой, одна вверх, вторая вниз) 

Едет поезд,  

(ребром ладони двигаем по коленям) 

Колеса стучат. 

(кулачки стучат по коленям) 

В поезде много веселых ребят. 

(подушечками пальцев поочередно нажимаем на колени).  

 

 

  

 



 2 день :                               Игра «Солнышко встало» 

 

Цель: познакомить детей с понятием «интонация» учить находить 

варианты произношения. 

Ход игры: - Ребята, одну и ту же фразу можно произносить по-разному. 

Давайте отыщем как можно больше вариантов произнесения фразы 

«Солнышко встало». Попробуем сказать «Солнышко встало» радостно и 

грустно, сердито, ласково, вопросительно или утверждая. А теперь по очереди, 

не перебивая друг друга, начнем. 

- Знаете, как мы это делаем? С помощью интонации! Интонация - это 

манера произнесения слова или звука, в которой отражены какие-то 

определенные чувства. Давайте еще попробуем, и тогда каждый получит в 

награду по «солнышку» (предварительно изготовленному из цветного 

картона). Все произносили по-разному, и солнышко у каждого получилось 

свое, особенное. Выберите цветной карандаш и нарисуйте своему солнышку 

глаза и ротик. 

Усложнение игры. Когда варианты интонаций исчерпаны, переходим к 

пропеванию данной фразы разными «голосами». Например, предложите спеть 

эту фразу голосом медведя, лисы, птички, зайчика и т.д. 

Предложите детям прохлопать фразу, придумать к ней рифму. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 день: 

 
 

 

 

Психогимнастика Чистяковой М.И. 

 

 

 

Будь внимателен! (для детей 4-5 лет) 

Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на 

звуковые сигналы. 

Затем на слове «Зайчики», произнесенное ведущим, дети должны начать 

прыгать, на слово «лошадки» - как бы ударять «копытом» об пол, «раки» - 

пятиться, «птицы» - бегать, раскинув руки в стороны «аист» - стоять на 

одной ноге. 



 

 

Слушай хлопки! (для детей 5-6 лет) 

Цель игры. Развивать активное внимание. 

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети 

должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в 

стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу 

«лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между 

ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 день:  

 
 

 

 

 



5 день: 

 

 

 



 
 

 

 

 


