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ХОДИМ-БЕГАЕМ  трек №1 

Слова Н. Френкель, музыка Е.Тиличеевой.Упражнение 

развивает навыки основных видов движений: ходьбы и 

бега, способствует повышению эмоционального тонуса. 

Раз, два, раз! Раз, два, раз!        Дети энергично шагают  

Весело, весело мы идем!            друг за другом по кругу. 

Раз, два, раз! Раз, два, раз!  

Песенку, песенку мы поем! 

А теперь бегом, бегом                Бегут друг за другом по 

кругу  

И по комнате кругом!  

Вот как быстро мы бежали  

И нисколько не устали 

Вот как быстро мы бежали       В конце останавливаются 

и на 

И устали — да-да-да!                "да-да-да " - три раза 

хлопают                                                     по коленкам. 
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ПОВТОРЯЙ ЗА МНОЙ   трек №2 

Упражнение развивает координацию движений, умение бегать 

под музыку, прыгать вперед-назад, выполнять движения В 
соответствии с текстом. 

Под пение воспитателя дети выполняют движения по тексту 

песни. 
1. Вот встали мы с тобой в кружок  

     Ты повторяй за мной, дружок.  

     Ножкой — топ, ручкой — хлоп.  
     А теперь назад — прыг, скок.  

     Ножкой — топ, ручкой — хлоп,  

     А потом — вперед — прыг, скок. 
Припев:          Друг за другом по дорожке 

              Мы бежим все веселей.  

              И не устанут наши ножки.  
              Догоните нас скорей. 

2. Остановился наш кружок.  

     Ты снова повтори, дружок. 
     Ножкой - топ, ручкой 

хлоп. 

     А теперь назад - прыг, 
скок. 

     Ножкой - топ, ручкой - 
хлоп, 

     А потом - вперед - прыг, 

скок. 
 

3.  И снова наш стоит 

кружок. 
     Ты снова повтори, дружок. 

     Ножкой - топ, ручкой - 

хлоп. 
     А теперь назад - прыг, 

скок. 

     Ножкой - топ, ручкой - 
хлоп, 

     А потом - вперед - прыг, 

скок
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          ВЕСЕЛАЯ ПЛЯСКА    трек №3 

 

На мелодию русской народной песни "Ах, вы сени!", 

слова Ануфриевой 

Пляска развивает чувство ритма, координацию движений. 
1.   Как у наших у ребят                  Дети топают ножками в 

      Ножки весело стучат.                такт музыке (руки на поясе). 

      Наш народ удаленький, 
      Хоть и очень маленький. 

2.  Лишь устанут наши ножки,      Дети хлопают в ладоши.  

     Мы похлопаем в ладошки. 
     Ах, ладошки хороши!   

     Будем хлопать от души! 
3.  А теперь вприсядочку              Дети выполняют 

     Мы танцуем рядышком.            полуприседания, руки на поясе. 

      Книзу, кверху, раз и два — 
      Вот как пляшет детвора! 

4.   Кулачком сильнее бей,             Дети стучат кулачками  

      Своих ручек не жалей!              друг о друга. 
      Ах, какие малыши 

      Веселятся от души! 

5.  А как пустимся бежать,             Дети бегут легким бегом  
     Никому нас не догнать.             друг за другом по залу. 

     Мы народ удаленький, 

     Хоть и очень маленький 
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ЛАДУШКИ-ЛАДОШКИ   трек № 4  

 

 
 

Слова Е. Каргановой, музыка М. Иорданского 

Упражнение развивает мелкую моторику, выразительность исполнения 

имитационных движений, умение координировать движения с музыкой и 

текстом песни. 

1.   Звонкие хлопошки          Хлопки в ладоши. 

      хлопают в ладошки! 

 

Припев (2раза): Ладушки, ладушки, Дети "растирают"  

                           Ладушки-ладошки,   ладошки. 

2.   Кашку наварили,             Исполняют движения по тексту.   

      помешали ложкой. 

 

Припев.                                 Повторение движений припева. 

3. Курочке Пеструшке        Исполняют движения по тексту. 

    покрошили крошки. 

 

Припев.                                 Повторение движений припева. 

4.   Птичку пожалели, 

      погрозили кошке!            Грозят пальчиком правой руки. 

 

Припев.                                 Повторение движений припева. 

 

5.   Поплясали сами,              "Фонарики", 

      пригласили ножки.          хлопки по коленкам. 

 

Припев.                                 Повторение движений припева. 

6.   Строили, строили           Стучат кулачком о кулачок. 

      домик для матрешки. 

 

Припев.                                 Повторение движений припева. 

7.   Прилегли ладошки          Сложить ладошки вместе под   

     отдохнуть немножко.       правую щечку, переложить сложенные 

                                                ладошки под левую щечку. 

 

Припев (2 раза): Баиньки, баиньки    В этом же положении 

                    ладушки-ладошки, раскачиваются из стороны в сторону 

                                                     в такт музыки. Глазки закрыть. 
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