
 

Марш и бег 
 

 

https://youtu.be/KxQ3liOqK9E 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KxQ3liOqK9E


Весёлая зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss&t=96s 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss&t=96s


 

Звуковое упражнение 

https://www.youtube.com/watch?v=dCTr0hfXUYU&feat

ure=you 

 

 

 
                                                                  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCTr0hfXUYU&feature=you
https://www.youtube.com/watch?v=dCTr0hfXUYU&feature=you


Песня 

«Я люблю свою лошадку» 
 

 

https://youtu.be/KyuLS5aU7J0 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KyuLS5aU7J0


Танец 

«У жирафа пятна- пятнышки везде» 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P

M0CSVo8BuE&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=PM0CSVo8BuE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=PM0CSVo8BuE&feature=emb_logo


 


