
Сказкотерапия для детей. 

Сказки -  чему они учат ребенка? 

 

Сказкотерапия – это форма познания и лечения души, как и любая другая 

психотерапия. Сказкотерапия исследует сказки как форму существования и 

проявления психических процессов и создает сказки, благотворно влияющие 

на психику. Сказкотерапия концентрирует свое внимание на сюжетности 

психических процессов, то есть на происходящих с душою историях. Эти 

истории архетипичны, то есть универсальны для людей любых культур и 

времен. Сказкотерапия является формой глубинной психотерапии, хотя по 

своей доступности и универсальности она вполне применима для задач 

“поверхностных” и “текущих”. 

Стоит только сказать «Жили-были» или «В некотором царстве – в 

некотором государстве», как уже ясно, что начинается сказка. 

А что такого в этих простеньких словах? – В них заключена таинственная 

формула, безотказно формирующая пространственный интерес на 

протяжении тысячелетий 

Многовековая народная мудрость богаче любой авторской теории, а 

сказкотерапия базируется на неисчерпаемом богатстве этой мудрости и 

безбрежном потенциале психологических возможностей. 

 

Простой пример: «Посадил дед репку. Выросла репка большая-

пребольшая…» Почему-то ни слова о том, как ее поливали, пололи и т.д. 

Знаете, почему? Эта репка САМА ВЫРОСЛА. И сказка говорит о том, что 

стоит лишь начать дело, как оно пойдет, и удача непременно улыбнется! – На 

казенном языке это называлось бы стимулированием труда методом 

моделирования причинно-следственных связей. 

 

Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного 

восприятия. В сказке возможно все, чего не бывает в жизни. И, заметьте, 

всегда счастливый конец! Слушатель всегда сопричастен с происходящим, 

он может вообразить себя любым из персонажей, пережить все перипетии 

сюжета, отзываясь на них душой. Это истинный шанс понять и принять себя 

и мир, повысить самооценку и измениться в желаемом направлении. 

 

Причем происходит все легко и просто, можно сказать – играючи. Вы 

скажете: «Зачем же в таком случае нужен психолог, раз сказка все делает 

сама?» Ну, например, чтобы задавать вопросы, ответы на которые человек 

«достает из себя», – потому что их каждый знает сам, только не знает о том, 



что знает. Психолога, видимо, можно сравнить с живым инструментом, 

который может сориентировать, показать направление, но не стоит 

требовать, чтобы он прошел Ваш путь за Вас. 

Вы можете сделать сказку помощником в воспитании и обучении детей, в 

познании себя, во взаимопонимании с окружающими. 

 

Предложите ребенку,  у которого что-то не получается, представить, что 

он – принц, отыскивающий меч-кладенец или украденную драконом 

принцессу в заколдованном замке, и должен выбирать среди множества 

дверей единственно нужную, а потом еще и еще раз, пока не доберется до 

заветной цели. 

 

Все что вы хотите донести до ребенка, лучше делать через придуманную 

Вами сказку. 

Когда вы рассказываете сказку, можете быть уверенными, что ребенок 

Вас слышит. 

Старайтесь прививать ребенку добрые и нужные истины. Ваша задача - 

это рассказать сказку так, чтобы передать состояние смелости и уверенности 

в себе. 

 

Сказкатерапия может помочь при решении многих проблем. 

 

 “Как правильно читать ребенку сказку?” в первую очередь читать нужно 

с удовольствием, тогда ребенок получит больше пользы от народного 

творчества. И вообще, лучше все делать с удовольствием, это, с точки зрения 

психолога, - лучший и правильный подход. Тогда и в нашей жизни, на 

которую можно посмотреть двояко, будет больше приятных моментов, чем 

трудностей. Сказки, прочитанные ребенку в спокойной душевной 

обстановке, несомненно, принесут пользу. 

 

Сказки для  детей от 5 лет и старше.  

Детям старше пяти лет можно читать любые сказки, сюжет которых 

интересен ребенку. Эти сказки должны развивать все стороны личности 

ребенка: мышление, воображение, эмоции, поведение. Помимо того, что вы 

читаете сказки вместе, нужно просить ребенка самого сочинять сказки. Это 

хорошо развивает воображение, творческое начало, а также поможет Вам 

наблюдать проблемы и желания своего ребенка. 

 



ПОЧЕМУ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СКАЗКИ ДЛЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ? 

Сказки любят все. В сказочной форме свою проблему легче увидеть и 

легче принять. Для сказочного героя легче придумать выход из положения – 

ведь в сказке все можно! А потом этот выход, оказывается, можно 

использовать и для себя. 

Сказкотерапия – один из наименее травмоопасных и безболезненных 

способов психотерпии. 

Помните, что внутренний мир вашего ребенка очень чувствителен и 

раним, что детская психика – очень нежный материал, и прежде, чем она 

сформируется, она должна пройти множество испытаний во взаимодействии 

с окружающим миром. Помогите Вашим детям пройти через эти испытания с 

помощью сказки. 

 

Пример сюжета сказки для детей, проявляющих словесную агрессию.  

 

Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодильчик. 

Больше всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и жабку, 

мог и птичку прожевать, потому что у Крокодильчика были крепкие, 

красивые и здоровые зубы. Но была у крокодильчика плохая привычка, он 

часто ругался, говорил много злых и нехороших слов. Однажды 

Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его заколдовал, и 

теперь после каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал зуб. Скоро у 

него совсем не осталось зубов, и он уже не мог вкусно поесть. Грустно стало 

Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него 

выпали все зубы. Мудрый бегемот объяснил причину. Крокодильчик все 

понял, извинился перед волшебником, и у него начали расти новые зубы. С 

того времени Крокодильчик бережет свои зубы. Он не только их вовремя 

чистит, но и, самое главное, не говорит плохих слов.  

 

Дорогие папы и мамы, дедушки и бабушки! Не забывайте читать детям и 

внукам сказки, откройте для них этот удивительный мир. Сказка поможет 

решить любую психологическую проблему. Только не надо считать ее 

панацеей от всех бед. Это не чудо-лекарство, помогающее за один прием, а 

долгая, кропотливая работа, эффект от которой со временем обязательно 

будет.  

 

 


