
понедельник -День прыгуна

https://www.youtube.com/watch?v=IR

hMBSe7o-A

Вторник – день бегуна
https://www.youtube.com/wat
ch?v=vnYc4BWpnJU

Среда – день мяча
http://ds264.omsk.obr55.ru/инструктор-по-
физической-культуре/мяч-в-жизни-
дошкольника-5-от-16-03-19/
https://www.youtube.com/watch?v=7yzcB-FjV9g

Четверг – день красивой осанки
https://www.youtube.com/watch?v
=MeRxLGgc1iM

Пятница – день спортивных эстафет

https://zen.yandex.ru/media/id/5c02ee5dc7e9

72041d97a324/3-idei-podvijnyh-igr-s-

rebenkom-doma-estafety-

5e764d14f4ce282369cf6bde

https://www.youtube.com/watch?v=KgrCKg

8sKI

http://ds264.omsk.obr55.ru/инструктор-по-физической-культуре/мяч-в-жизни-дошкольника-5-от-16-03-19/
https://zen.yandex.ru/media/id/5c02ee5dc7e972041d97a324/3-idei-podvijnyh-igr-s-rebenkom-doma-estafety-5e764d14f4ce282369cf6bde

